Sommargympa hela sommaren med

Smedsta Gymnastikforening

Dansutskolan klockan 19-20

Vecka Dag Pass

v.21 M3 18/5 Stationstraning/styrka
On 20/5 Stationstraning/styrka
v.22 Ma 25/5 Stationstraning/styrka
On 27/5 Stationstraning/styrka

v.23 M3 1/6 Stationstraning/styrka
On 3/6 Stationstraning/styrka
v.24 M3 8/6 Stationstraning/styrka
On 10/6 Stationstraning/styrka
v.25 M3 15/6 Stationstraning/styrka
On 17/6 Stationstraning/styrka
v.26 Ma 22/6 Stationstraning/styrka
On 24/6 Stationstraning/styrka
v.27 M3 29/6 Stationstraning/styrka

On1/7 Stationstraning/styrka
M3 6/7 Stationstraning/styrka
On 8/7 Stationstraning/styrka
M3 13/7 Stationstraning/styrka
On 15/7 Stationstraning/styrka
M3 20/7 Stationstraning/styrka
On 22/7 Stationstraning/styrka
M3 27/7 Stationstraning/styrka
On 29/7 Stationstraning/styrka

M3 3/8 Stationstraning/styrka
On 5/8 Stationstraning/styrka
M3 10/8 Stationstraning/styrka
On 12/8 Stationstraning/styrka
M3 17/8 Stationstraning/styrka
On 19/8 Stationstraning/styrka
M3 24/8 Stationstraning/styrka
On 26/8 Stationstraning/styrka

Vi reserverar oss for eventuella férandringar i schemat.

Passen ar for deltagare fran 12 ar och uppat samt arrangeras utomhus och vid daligt vader
inomhus. Priset ar 50 kronor per pass eller sommarkortet 500 kronor. Om méjligt medtag
garna egen matta/liggunderlag och traningshandskar.

Hostterminen startar vecka 36!

For senaste information: www.gnestagympa.se eller félj oss pa Facebook
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